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Climatica e Ciéncia Cidada aplicavel a ecossistemas
vegetados costeiros, como os sapais e as pradarias
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climatica e as atividades humanasdesenvolvidas
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artilhar o conhecimento é uma forma
de alcangar a imortalidade.”
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“A flor de I6tus nasce na lama”
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la ai lamal!”

o resultado de um esforgo coletivo entre ciéncia, comunidade
0. O projeto CRIA - Carbono da Ria demonstra que a agdo
ode e deve ser construida de forma colaborativa, valorizando
mento cientifico e o saber local.

a forma simples, o projeto convoca habitantes das zonas
e integrantes de uma darea protegida de reconhecido valor
e paisagistico a serem informados sobre um dos varios aspetos
iados do Parque Natural da Ria Formosa: o teor em carbono
do nos seus sedimentos fétidos e escuros, mas onde crescem
eciosas. Mais do que informados passivamente, os habitantes
nvidados a serem cientistas por um dia; a colaborarem
e na tarefa de recolher amostras de lama das zonas vegetadas e
das, a enviar para andlise laboratorial. Foram convidados para
egistos de coordenadas, marés, datas, volumes, quantidades,
.e fizeram!

ogueira,imbuidodoespiritodealegriaquesempre caracterizou
mentos formativos, ora os momentos de amostragem, gritou:
al”, traduzindo, sem saber, do que tudo isto trata, afinal, que
a variante de alma. Dalai Lama, o titulo espiritual atribuido a
siderada a manifestacdo terrena da compaixao, traduz-se por
e Sabedoria”

ou do esforgo coletivo a inscri¢do no amago da verosimilhanga

plantas que nos rodeiam, as halofitas, tém tanto de
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frageis como de fundamentais na légica de funcionamento de um
ecossistema abundante nos servigos que presta aos seres humanos. Em

desaparecimento global, urge escuda-las de nos proprios.

Ria Formosa
A origem do nome “Ria Formosa” é tardia', mas informa com precisdo
tudo: é uma “ria” (na verdade é uma lagoa costeira dindmica) de grande
beleza natural, com a palavra “formosa” como referéncia a sua paisagem
de caracteristicas encantadoras, termo utilizado na lingua portuguesa
para expressar algo que é bonito ou agradavel a vista. O nome fica assim
ligado a imponéncia e a beleza desta area lagunar composta por um
conjunto complexo de sapais, canais, ilhas barreira arenosas e cordoes
dunares que a protegem do fustigo Atlantico, alimentada também por
varias ribeiras que desaguam na laguna, uma das mais ricas zonas de
sedimentos lamacentos do pais.

“A zona lagunar do Sotavento Algarvio apresenta um alto significado
ecologico e grande valor cientifico, econémico e social, que se repercute

72 Era assim descrita a Ria no Decreto de

na sua area envolvente
1978 que inicia a sua prote¢io como Reserva Natural. Reconhecida
internacionalmente pela sua biodiversidade e pela variedade de
ecossistemas que alberga, a Area Protegida torna-se uma das zonas
himidas mais importantes de Portugal e da Europa, integrando a lista

de sitios da Conveng¢do Ramsar em 1980. Classificada em 1987° como

' Tera sido aquando da primeira classificagdo da drea, em 1978, que os arquitetos Fausto Nascimento e Fernando

Santos Pessoa, na senda de um nome que uniformizasse toda a drea até entio com designagdes muito diversas
nos vérios concelhos, terdo sugerido o nome “Ria Formosa” inspirados na toponimia local de “Vale Formoso”, em
Almancil.

?  Decreto n° 45/78 de 2 de Maio.

3 Decreto-Lei n° 373/87 de 9 de dezembro.
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e Natural’, esta é hoje uma das apenas 13 dreas protegidas do
erecer esse titulo e, em 1997 passa a ser um “Sitio de Interesse
itario”. A Ria Formosa também foi designada como “Zona de
30 Especial” no ambito da rede Natura 2000, devido ao seu papel
como drea de reprodugido e alimentagdo para varias espécies
6rias de aves.

abundante biodiversidade floristica, desde a terrestre até a
atica, suporta uma também fauna variadissima que inclui
jente a visita de milhares de aves migratorias, com espécies
ue fazem da Ria Formosa um dos mais importantes locais de
da Europa. A Ria Formosa respira vida: a que guarda e a que
aga-nos com a certeza de que “o essencial ¢ invisivel aos olhos”
endo micro-organismos e invertebrados marinhos, sejam
as ou lingueirdo, que desempenham um papel critico na cadeia
ar marinha e na saude do ecossistema, refletindo-se na riqueza
vigos por ele prestados que sdo todos aqueles que a imaginagdo
a conseguiu inventariar como possiveis. E ainda hoje nos espanta
que se descobrem espécies novas neste lugar.

a descomunal riqueza bioldgica, que em tempos viveu
iosamente com as tradigdes culturais da pesca artesanal, do
ueio, dos extintos morraceiros e coletores de sebarrinha que
para os campos, respetivamente, para alimentar o gado e para
ar as terras, estd ameagada por varias pressdes antropogénicas,
poluigdo, o turismo multi-histérico, descontrolado, a construgdo
aestruturas que acolhem as simpatias de votos desavisados, mas
eias a importancia deste portento da Natureza.

ia Formosa enfrenta também a subida do nivel médio do mar, um

2no que coloca em risco a sobrevivéncia de muitas das suas areas.



Agestaodasustentabilidadedesteecossistemaintegraobrigatoriamente
uma complexa rede de fatores, uma vez que ela implica equilibrar os
interesses de varias e crescentes atividades econdmicas com a necessidade

de conservagao ambiental e dos nucleos habitacionais das ilhas.

Porqué o Carbono?

Designamos por ciclo do carbono o processo natural pelo qual o carbono
é trocado entre a atmosfera, os oceanos, os solos e 0s organismos
vivos em todo o Planeta. Este ciclo envolve a captura, transformago,
armazenamento e libertagdo de carbono, desempenhando um papel
fundamental no equilibrio climatico da Terra.

O desequilibrio no ciclo do carbono ocorre quando a quantidade
de carbono libertada para a atmosfera excede a quantidade capturada
e armazenada pelos ecossistemas, como as florestas, oceanos e solos,
ou quando a capacidade desses ecossistemas de armazenar carbono
diminui. Esse desequilibrio é principalmente causado pelas emissoes de
carbono resultantes da queima de combustiveis fosseis, desmatamento,
agricultura intensiva e queima de biomassa, além de varias pressoes
que induzem a destruicdo de habitats naturais como florestas ou
pradarias marinhas e sapais que desempenham um papel crucial no
armazenamento de carbono.

Carbono azul é o nome dado aos fluxos e armazenamento de
carbono em sistemas marinhos passiveis de serem geridos. Este conceito
teve um rapido desenvolvimento nas ultimas duas décadas, apostando
a ciéncia na quantificagdo dos stocks de carbono organico, na gestao e
protecdo destes habitats ricos em carbono orgéanico e até no aumento da
sua capacidade de sequestrar e reter carbono orgéanico.

Este ambiente aquatico favorece os habitats que, além de serem
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es de biodiversidade, tém a capacidade extraordinaria de
diéxido de carbono (CO,) da atmosfera e fixd-lo nos seus solos
entos, ou lama, durante centenas ou mesmo milhares de anos.
uanto uma arvore pode capturar carbono na sua madeira durante
S, 08 sapais e pradarias conseguem armazenar carbono de forma
ciente e profunda, muitas vezes no solo, em zonas sem oxigénio
oxicas), onde a decomposi¢do é muito lenta. Isto faz com que estes
emas funcionem como verdadeiros cofres naturais de carbono.
sedimentos marinhos e sapais sdo alguns dos maioresreservatdrios
ono organico do planeta e, portanto, componentes vitais do ciclo
do carbono. Estimativas recentes sugerem que, globalmente, s6
superiores dos sedimentos marinhos da superficie contém um
torio de cerca de 100.000 Mt de carbono organico, enquanto
eiro metro em profundidade desses sedimentos o reservatério
egar a 2,3 milhdes de Mt.

egradagdo desses ecossistemas por via de novas e mais intrusivas
do seu uso, liberta o carbono de volta para a atmosfera, agravando
entracdo de gases de efeito estufa, reforcando o aquecimento
Dai surge a intensificagdo de eventos climaticos extremos e
racdo da fusdo das calotes polares, elevando o nivel médio do
acarretando uma longa cadeia de consequéncias letais para a
rsidade e particularmente para a vida humana.

studo do carbono sedimentar e dos seus fatores de existéncia na
mosa € essencial para planear a posterior conservag¢ao, devendo,
0, ser uma das principais prioridades nas estratégias de gestdo
tal, particularmente na esfera do Parque Natural da Ria Formosa.
ecaimento acelerado das areas de sequestro de carbono nestas

em-se tornado uma preocupagdo crescente. Estudos estimam
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que as zonas himidas costeiras podem sequestrar entre 0,5 a 1 tonelada
de CO, por hectare anualmente. No entanto, por via de imponderadas
acoes humanas, este valor pode reduzir-se drasticamente exacerbando o
efeito das mudancas climéticas.

Os sumidouros de carbono sdo essenciais, mas fica também claro

que o carbono é consequéncia e nio causa...

Sapais e Pradarias Marinhas

Na verdade, sdo os ecossistemas costeiros vegetados que desempenham
um papel decisivo no equilibrio do ciclo de carbono e, a par desta func¢éo,
muitas outras de suporte da vida nos oceanos e da que gira a sua volta.
Talvez seja mais facil imaginar tudo isto numa floresta, mas o que aqui
acontece ¢ tdo ou mais importante do que aquilo que se passa na mais
densa das florestas.

O sapal é um ecossistema vegetado costeiro composto por
plantas terrestres vasculares diversas, gramineas ou arbustivas, que se
desenvolve em dreas entremarés. Essas zonas sdo inicialmente formadas
por sedimentos aluviais e estuarinos que sdo depositados pelas marés
e depois rapidamente ocupados por esta vegetacdo em funcdo da
hidrologia do local, da disponibilidade de nutrientes, do clima, e ainda
da biota (que é como quem diz, dos “vizinhes”). Por serem plantas
altamente adaptadas a salinidade sao designadas por haldfitas, sendo
inundadas regularmente pelas marés, com salinidades varidveis.

O sapal pode ser dividido em trés zonas: o sapal baixo, ou margem
himida, que corresponde ao limite inferior do sapal; o sapal médio,
ou zona intermédia; e o sapal alto, ou margem seca, que representa o
limite superior do sapal. Cada uma dessas zonas é habitada por espécies

distintas, influenciadas pela variacdo da salinidade, o periodo de
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sao, a sedimentac¢ao e o arejamento do solo.

ambiente hostil destas zonas faz destas plantas campeds em
ao, tendo desenvolvido as diferentes espécies também diversos
smos de resisténcia ao sal. Podem regulda-lo ao exclui-lo,
ando-o ou diluindo-o, ou simplesmente, tolera-lo. Apresentam
caracteristicas morfoldgicas correspondentes como folhas
tas, como a salicornia, ou caules e glandulas que excretam sal.
sistem  também ao encharcamento através de mecanismos
is, quer estruturais quer fisiologicos, e ainda possuem uma elevada
cia aos metais pesados imobilizando-os e por fim excretando-
ntualmente uma adaptagdo desenvolvida por haver acumulagio
ais pesados nos sedimentos provenientes das zonas de origem
dimentos aluvionares. Talvez por todas estas razdes o sapal seja
campedo de produtividade, mesmo quando comparado com
sta tropical. Sdo exemplo de plantas de sapal comuns na Ria
sa a Suaeda vera (erva-sal), a Halimione portulacoides (obreia):
nium algarvense (liménio), as salicornias, a Spartina maritima
¢a) ou Juncus acutus (junco).

a pradaria marinha é um ecossistema costeiro subaquatico
lo por plantas aquaticas, predominantemente ervas marinhas, que
em areas rasas de fundos arenosos ou lamacentos. Estas plantas,
Formosa, sao de trés espécies: a Zostera marina, a Cymodocea
e a Zostera noltei. Localmente sdo mais conhecidas pelos nomes
s de sebas, sebarrinha, limos-de-fita ou seba grossa. Tal como
er outra planta, apesar de viverem debaixo de agua salgada, tém
alids rizomas, subterraneos, folhas, que se espraiam pela coluna
, sementes e flores. Ndo sdo por isso algas, tal como tantas vezes

ignadas.



As pradarias marinhas desempenham varias fungdes ecoldgicas
essenciais, incluindo a prote¢do contra a erosdo ao diminuirem a
velocidade dos fluxos de d4gua, garantem a purificagdo da dgua reduzindo
a turbidez da agua pela promogao da sedimentagdo de sedimentos finos,
aregulacdo do ciclo de nutrientes como os nitratos, a oxigenag¢ao e ainda
a imobilizacdo de metais pesados; e, claro, o sequestro de carbono.

Elas também sdo um inestimével apoio a biodiversidade por
constituirem um local de desova e maternidade, um refugio contra
predadores e uma area de alimentagdo para varias espécies marinhas,
incluindo peixes, moluscos e invertebrados, sendo comum encontrar
nas suas folhas posturas de varias espécies de animais. Algumas espécies,

como o cavalo-marinho, existem apenas no seio destes habitats.

rojeto CRIA

ipacao

carbono da ria” é um projeto participativo de Ciéncia Cidada
do populagéo residente dentro da area do PNRE.

rticipagao civica estd inscrita na base da estrutura cientifica deste
de acordo com o significado que a participagdo vem ganhando
icas de governanga confrontadas na atualidade com problemas
e complexidade e exigéncias de conhecimento.

ora tributaria de temas classicos de ciéncia politica, tais
idadania, esfera publica, representagdo, assentimento, causa
, associagdo e comunidade, a “questdo da participa¢do” ganhou
idade uma importancia acrescida devido ao facto de muitos
blemas com que as sociedades se defrontam hoje em dia, pela
plexidade, colocarem graves dificuldades a sua resolugdo no
de funcionamento regular dos Estados de Direito e dos regimes
aticos.

efeito, o desenvolvimento econdémico e social gerado na era
oranea a partir da Revolu¢io Industrial, e acentuado sobretudo
segundo pos-guerra com a chamada Grande Aceleragio,
u problemas de grande complexidade e forte dindmica para os
respostas necessarias colocam graves desafios aos principios
liticos e ao funcionamento regular dos sistemas democraticos
is classicos.

etudo desde os anos 90, com as reformas politicas que
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sucederam ao fim da guerra fria, promoveram-se entre as democracias
liberais do ocidente novas formas humanamente mais préximas, melhor
informadas, mais continuas, publicamente negociadas ou conjugadas,
de relacionamento entre as administragdes e as sociedades, que ficaram
celebrizadas pela renovada utiliza¢ao da palavra “governanca”

Para além das figuras tradicionais de auscultagdo publica através do
voto, tais como a elei¢do, o referendo ou o plebiscito, e das multiplas
figuras de associagdes com fungdes participativas temdticas, de perfil
hibrido e muitas vezes instavel, situadas entre o Estado e a Cidadania,
tais como Movimentos Sociais e Organizagdes Ndo Governamentais
(ONG?), surgiram novas formas de interagdo entre governo e
cidadania evoluindo em dindmicas civicas voluntarias com expressao
organizacional propria, dedicadas & participagdo governativa e ndo
apenas a objetivos eleitorais como os partidos politicos, ou a influéncia
sobre decisées como os lobbies e grupos de pressdo, ou a simples
propositos particulares ou privados como as confrarias, as mutuas, ou
os clubes.

Hoje que o proprio quadro dos objetivos que se colocam a
participagdo civica ganhou novos perfis, muitos dos problemas mais
decisivos que requerem e motivam a participagdo publica parecem
cada vez mais divergentes ndo s6 da capacidade geral das populagdes
para os assumir, como das exigéncias e urgéncias de uma governanca
eficaz sem deixar de ser democratica. Ora é precisamente a capacita¢ao
da cidadania em literacia cientifica, enquanto caminho para a ética e a
eficacia governativas, o que a Ciéncia Cidada visa promover.

A atual Mudanga Climética, tal como o risco que atualmente corre o
ciclo do carbono, sdo exemplos agudos dos desafios e dilemas politicos

criados as democracias pela urgéncia e gravidade das medidas que
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, medidas que impoem mudangas por vezes drasticas e rapidas
comum das sociedades e para as quais estas ndo estdo preparadas
spostas.

a condigdo corre o risco de desencadear ruturas da
ntatividade democratica, atear reatividade conflitual latente e
ortunidades a manipulagdo das tensdes sociais, tudo resultando
tiplicagdo dos problemas em vez da criagdo de caminhos para
olugdo. E neste quadro que ganham maior significado algumas
tas inovadoras para a mobilizagdo e a participagdo publicas
ndo melhor a sociedade civil e a agdo governativa.

ultura publica de ciéncia passou assim a assumir uma posi¢do
inante tanto como fator direto de sustentabilidade como
uto para a sanidade da vida politica e governativa das sociedades
as escalas. Também por isso ¢ ela alvo de campanhas tdxicas de
0 e alienagdo. Enquanto figura de participagao civica, a Ciéncia
alcangou assim um estatuto fulcral. Por sua via o temivel dilema
colocado as democracias pelas Alteracdes Climaticas e Globais
tornar-se uma oportunidade decisiva para um futuro comum,

e humano.

lacao representativa e relevante

ativa de mobilizagdo civica para um processo participativo de
cidada implica a determina¢do de um universo populacional
do qual ha que operar uma sequéncia de sele¢des até a fixagdo do
peracional efetivo. Este deverd, idealmente, ter um perfil idéntico
niverso relativamente ao qual serviria de amostra representativa.
tro lado, dados os objetivos intencionais do procedimento

ativo, ha também um fator qualitativo a atender na sele¢do do
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grupo operacional.

Para a determinagdo deste grupo operacional hd que resolver, ou
decidir segundo critérios pragmaticos, a questdo da diferenca entre
populagio relevante para efeito dos objetivos da participagdo publica e
populagdo representativa e alcan¢avel de forma metodicamente controlavel
para os fins estratégicos de uma mobilizagdo publica dentro do universo
populacional ao qual se pretende que ela se reporte significativamente.

No caso especifico deste projeto a determinagdo do grupo
operacional que levou a efeito a experiéncia de Ciéncia Cidada foi feita a
partir de uma considera¢do ponderada destes critérios.

Entre populagdo relevante na sua extensdo e complexidade e a
populacio residente decidiu-se pragmaticamente prescindir de abordar
toda a rede estruturada de agentes diferenciados que de forma direta ou
indireta, préoxima ou distante ao territério, sobre ele tém agdo efetiva e
determinante enquanto interessados dindmicos ou stakeholders.

Igualmente se reconhece a distorgao induzida ao excluir residentes
a grande proximidade ao PNRF cujo interesse na ria muito beneficiaria
0 processo participativo. Compensou-se em parte esta distor¢ao
aceitando alguns empenhados participantes residentes nos limites da
area protegida.

Acresce ainda que as ambivaléncias entre critérios de relevancia e de
demarcagdo territorial se verificam também entre residentes, expondo
a necessidade de aprofundar o conhecimento da populagdo segundo
figuras da sua implicagdo topofilica.

Isso significa estudar aprofundadamente a populagido segundo
metodologias demoradas de modo a conhecer os residentes segundo
varias dimensdes, tais como os seus padrdes de sustento ligados a ria,

os seus héabitos diversos de frequentagio dela, os antecedentes familiares
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as redes de pertenca social e de associativismo, e ainda outras
ias deidentidade. Tal seria tanto mais importante quanto as zonas
es arrastam consigo um passivo histérico de pobreza e abjecao
0 qual, apesar da reconversao turistica das ultimas 5 décadas, o
io do PNRF ndo ficou alheio. Um melhor conhecimento da vida
dos residentes permitiria estabelecer tipologias de “vinculagdo
ha” e critérios para determinar a relevancia diferencial dos
es segmentos da populagdo para processos participativos.
retanto, a descoincidéncia entre NUTS e os limites da area
da obriga a nova salvaguarda quanto ao significado de populagdo
te dentro da area do PNRF. Nas circunstincias, a determinagéo
po operacional para o processo participativo de ciéncia cidada
penas a partir do critério censitario de “populagao residente”
desagregacdo maxima que é a “freguesia’, sem atender a outras
0es de Unidade Territorial que, embora ensaiadas nos municipios
, Olhéo e Tavira levariam a andlise populacional e a determinag¢ao
b0 operacional a uma exigéncia desproporcionada.

undo os censos de 2021, residiam nas freguesias abrangidas, no
em parte, pelo PNRF 139.869 pessoas. Sem embargo de mais
as aproximacoes a estabelecelr entre populagdo residente por
ias abrangidas e populagio efetivamente residente nos limites
RE é este 0 numero de referéncia assumido para a caracterizagdo

populagéo residente.
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pulacao total das 12 Freguesias que integram o Parque Natural da Ria Formosa
por escaldes etarios (15 anos). Fonte INE.

UF Faro (Sé e Séo Pedro) 15133
Montenegro - 8149

Almancil . 10 677

Mapa das Freguesias Algarvias integradas na drea do Parque Natural da Ria Formosa
com indica¢do da Populagdo Total por Freguesia (Censos 2021). Fonte: INE

Populagéo dos cinco Concelhos Algarvios abrangidos pelo Parque Natural da Ria Formosa
por Freguesia e por Sexo para o ano de 2021. H - Homens M — Mulheres
(Censos 2011 e 2021). Fonte: INE
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Quelfes

Almancil Montenegro

1442
1314

anos 2792

<15 anos 1612
15-19 anos 1731
30-44 anos 2317

anos 2835

anos 3169

45-59 anos anos 3775
60-74 anos anos 2 869
>75 anos anos 1363
UF Luz de Tavira
UF Faro (Sé e S&o Pedro) e Sto Estevéo Sta Luzia

anos

15-19 anos 7668

30-44 anos 9 391 anos 260)
45-59 anos 10 087 anos
60-74 anos 8288 anos 443

anos

>75 anos 4745

UF Conceigéo e

Pechéo Olh&o Cabana de Tavira
15.19 ancs s [
>75 anos anos 460

Estrutura etaria das Freguesias de Almancil, Montenegro, UF Faro, Pechdo e Olhao
(dimensdo das barras proporcional ao nimero de habitantes).
Estas freguesias cinco estdo localizadas na metade
Oeste da Ria Formosa e representam 60% da populagio total;
Censos 2021). Fonte: INE.
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UF Moncarapacho e Fuseta

2193
1346

UF Tavira
(Sta Maria e Santiago)

2 057

1795

2113

2775

3426

3 266

Vila Nova de Cacela

Estrutura etaria das Freguesias Quelfes e UF de Moncarapacho e Fuseta,
todas as freguesias de Tavira e Vila Nova de Cacela
(dimensao das barras proporcional ao nimero de habitantes).
Estas freguesias estdo localizadas na metade
Oriental da Ria Formosa e representam 40% da populagio total;
Censos 2021). Fonte: INE
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Vila Nova de Cacela

UF Conceigéo e
Cabanas de Tavira

|

UF Tavira
(Santa Maria e Santiago) 479
66,0
Santa Luzia
40,7
58,6

UF Luz de Tavira e
Santo Estévéo

5

UF Moncarapacho e Fuseta
3838

(o)l
=l
[}

Quelfes

Olh&o

Pechéo

UF Faro (Sé e Séo Pedro)

Montenegro

Almancil

i

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

. Ensino Superior Completo . Ensino Secundéario Completo 3 Ciclo do Ensino Basico Completo

~
=}
S
@
o
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Niveis de Escolaridade da populagdo residente nas freguesias integrantes
do Parque Natural da Ria Formosa. A freguesia com mais licenciados,
Montenegro, é também aquela onde estd instalado o campus
das Gambelas a Universidade do Algarve, seguindo-se pela freguesia de Faro
onde esta instalado o Campus da Penha da Universidade do Algarve.
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to aos niveis de escolaridade, as freguesias do concelho de Faro
-se, sobretudo quanto aos niveis superiores, e por razdes que
o facto de a cidade centralizar muitas fungdes administrativas
vias consequéncias de concentrar grande parte do parque
principalmente, o universitario.

isermos considerar a drea de parque e a sua relagdo
populagdo, verificamos que ha freguesias cuja relagdo
ulagdo / % de area classificada é maior, ou seja poderao ser
0 de observacao para questoes de pressdo ecoldgica, mas

ara futuras amostragens de voluntarios.
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Almancil
Montenegro
UF Faro (Sé e Séo Pedro)
Pechéo
Olhdo
Quelfes
UF Moncarapacho e Fuseta
UF Luz de Tavira e
Santo Estévéo
Santa Luzia
UF Tavira

(Santa Maria e Santiago)

UF Conceigéo e
Cabanas de Tavira

Vila Nova de Cacela

...,r...l.,.lr,

=)
B3

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Percentagem em relagao ao total

% populagdo por freguesia

% area por freguesia

Relagdo entre a percentagem de drea classificada ocupada por cada freguesia
e a percentagem de populagdo da populagio total das freguesias de Ria ali residente
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m tragos gerais, o perfil da populagdo residente nas freguesias
pelo PNRE

0 grupo operacional que efetuou as amostragens nos
e desenvolveu os passos iniciais do processo participativo de
da apresenta algumas diferencas relativamente aos valores

niverso amostral.

pulagao da amostra por freguesia e municipio Freguesias

Almancil

Cabanas e Conceigédo
Luz e Santo Estévéo
Monte Gordo
Montenegro

Olhao

Pechéo

Quarteira

Quelfes

S. Clemente

Tavira

UF Faro

VRST

Vila Nova de Cacela

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
umero de Voluntarios

0 da amostra e local de residéncia com origem nas freguesias pretendidas
€O casos externos, mas com relagdo aboral direta com a Ria Formosa,
tendo por isso sido admitidos.
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Integraram este grupo dois residentes em freguesias de Loulé
sem territério no PNRF (Sao Clemente), mas cujo vivo interesse em
participar tornariam a sua recusa em absurdo. Outros participantes
vieram do concelho de Vila Real de St Antdnio (4 de Cacela, 2 de Monte
Gordo e 1 da sede do concelho) desequilibrando a proporcionalidade
de representa¢do, mas alargando utilmente a cobertura territorial das

amostras.
Municipios  Populagdo da amostra por freguesia e municipio Freguesias

Almancil

Cabanas e Conceigédo
Luz e Santo Estévéo
Monte Gordo
Montenegro

Olhéo

Pechéo

Quarteira

Quelfes

S. Clemente

Tavira

UF Faro

VRST

Vila Nova de Cacela

Loulé

Faro

Olhéao

Tavira

VRSA

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Numero de Voluntarios

Populagdo da amostra e relagido com a drea de cada freguesia
que ocupa no parque — adaptagdo do universo a area
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Homens Mulheres

©
IS
o
IS
©
®

S etdrios dos voluntérios e género, evidenciando a esmagadora participagao
feminino. e com prevaléncia global do escaldo entre os 40 e 50 anos de idade.

0

5 10 15 20 25 30

icolaridade dos voluntarios do projeto evidenciando que foram aqueles
om maior escolaridade que aderiram ao projeto com mais facilidade.
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Em resultado, temos um grupo concentrado nas freguesias mais
populosas e que apresenta, relativamente as médias do universo,
niveis de escolaridade superior, escaldes etarios mais elevados, com
mais mulheres e com antecedentes residenciais mais recentes. Nédo
correspondendo a uma amostra estratificada do universo da popula¢iao
considerada, nao deixa de o representar nem de sugerir adaptagdes a um

futuro processo de mobilizagao civica.

Ciéncia Cidada

De acordo com a defini¢do do Livro Branco sobre Ciéncia Cidada na
Europa, Ciéncia Cidada é o “envolvimento do publico em geral em
atividades de investigacdo cientificas nas quais contribui ativamente
para a ciéncia com o seu esfor¢o intelectual, com os seus conhecimentos
ou com as suas ferramentas e recursos”. Sendo uma defini¢do entre as
muitas que sdo elencadas pela European Citizen Science Association
(ECSA) ela oferece uma base para caracterizar funcionalmente a pratica
desta figura especifica de Participagdo Civica. Contudo, a variedade dos
projetos e o progressivo apuro das exigéncias éticas e metodoldgicas
dado atualmente da Ciéncia Cidada uma imagem muito mais complexa
e multipla.

Em 2015 a ECSA elencou 10 principios caracterizadores da Ciéncia
Cidada: nela o envolvimento ativo dos cidaddos gera conhecimentos
novos e melhor compreensdo deles; produz genuinos resultados
cientificos; ambos, cientistas e cidaddos, beneficiam da sua participagao
conjunta nos projetos; a participagdo de ndo-cientistas pode ocorrer
em qualquer etapa do processo cientifico; os cidaddos recebem retro
informagéo do projeto; os riscos que afetam o valor dos dados e resultados

obtidos ndo sdo superiores ou mais graves dos que ocorrem nos outros
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os cientificos; dados e resultados sdo publicamente franqueados;
articipagao é reconhecida publicamente; os projetos sio avaliados
ente como ciéncia e como pratica de cidadania participativa e
garantida a observagdo de todas as normas juridicas e éticas.

a além desta caracterizagdo, o conhecimento histdrico da génese
eito da também um contributo util para esclarecer a sua natureza
tancia.

temente marcada pelas ciéncias da Natureza, as atividades
ntistas amadores e observadores da Natureza podem ser
radas precursoras da Ciéncia Cidada no espirito do iluminismo
o0 do séc. XVIII. Outras atividades de inquérito com o objetivo
rmar investigadores, contribuir para a “estadistica” ou apenas
nar curiosidades mobilizaram também néo-cientistas em vista
ramento de informagdes eventualmente aproveitaveis para o
imento cientifico.

ecessidade da recolha de dados sobre territérios vastos num
de tempo determinado, segundo a matriz dos censos, ajudou
alizar formas de Ciéncia Cidada a varios campos disciplinares
ritérios cada vez mais rigorosos de valida¢do. Os “Inquéritos”
ntistas foram multidisciplinares e recorreram a informantes
rios, nao-cientistas, convenientemente industriados por “guias
rvagao’ e protocolos de registo.

rescente complexidade dos objetos cientificos e do volume de
operar, bem como o reconhecimento crescente da importéncia
es colaborativas, levaram a aplicar cada vez mais o trabalho de
ntistas a produgéo de ciéncia e a reconhecé-lo no seu duplo valor
progresso do conhecimento cientifico e ao da literacia cientifica

, com reflexos esperados sobre a qualidade da cidadania e da
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governanga nos dias de hoje.

Os projetos de Ciéncia Cidadd exigem hoje o cumprimento de
protocolos exigentes, alargaram o seu 4mbito de operagdo a todas as
etapas do processo de investigacdo e obrigam-se a observancia de
principios éticos rigorosos.

Apesar de metodologicamente os projetos em Ciéncia Cidada
variarem acentuadamente, enquanto processos conduzidos em
colaboragdo com ndo-cientistas, eles confrontam-se com imperativos
comuns refletidos em varias listas de recomendagdes para “boas
préticas”. Valores como os de clareza de propdsito, inten¢iao de impacto,
empenho e responsabilidade, transparéncia, inclusdo e acessibilidade,
integridade, respeito pela privacidade, dever de informagéo, garantia de
recursos e avaliagdo devem ser assegurados.

Assim, a determinagdo dos participantes deve ser inclusiva e a sua
colaboragdo claramente consentida e informada. As tarefas devem ser
desenhadasem adequacgio ao nivel a que se da a participacio, conforme seja
olevantamento de dados, arecolhade amostras ouacocriagao deresultados
cientificos. As instrugdes e o treino para as operagdes a desenvolver
devem ser cuidadosas, para assegurar nao s6 o valor dos resultados como
a qualidade da experiéncia cientifica dos participantes. O trabalho deve
permitir o controlo rigoroso da qualidade dos procedimentos de modo
a validar o maior nimero possivel de resultados. Estes devem poder ser
partilhados e ponderados em colaboragao. A experiéncia deve poder ser
avaliada enquanto Produgdo de Ciéncia e enquanto Participagdo Civica,
deve permitir avaliar o efeito transformativo que produziu bem como
outras consequéncias divisaveis e dar origem a propostas de continuidade
ou ao debate sobre a sua sequenciagao.

De acordo com o Guia da OCDE para Processos de Participagdo
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10 etapas devem ser consideradas no desenho de cada projeto.
CRIA-carbono daria” elas foram adaptadas ao seu perfil especifico
to projeto de Ciéncia Cidada, a escala da sua envergadura e ao
texto.

rimeira etapa corresponde a defini¢do do problema. Neste caso,
va pré-definido e ndo foi, naturalmente, objeto de participagao,
na etapa 9, de “Avaliacdo”, esteja prevista a sua reconsideragio.
rojeto revestiu-se em problema duplo: o de conhecimento e
0 do carbono retido em sedimentos das zonas vegetadas da Ria,
reconhecimento institucional e individual da importincia da
agdo puiblica para a sustentabilidade da gestdo da Area Protegida.
as dimensoes do problema se entrelagam no objetivo de promover
tura de participacgao e de ciéncia entre as populagdes residentes
IE}

contrario do que se passa em Areas Protegidas menos
zadas e mais representadas sob a influéncia do naturalismo
ico e transcendentalista, a presenca de comunidades humanas
ricao nelas do seu didlogo com a Natureza levou a que a gestdao
areas integrasse as proprias atividades econdmicas na ecologia do
itorio e nas politicas da sua conservagdo. Para mais, as mesmas
¢oes que ai residiam desempenhavam papéis de equilibrio e
o dos valores ambientais que habitavam, constituindo-se assim
arceiras e beneficidrias diretas da prépria gestao, numa posigdo
dade participante e garante da sustentabilidade em todas as
imensdes. E neste sentido também que este Projeto integra
abilidade ambiental, social, econémica e de governanga, com a
acao informativa e cientifica da cidadania na definigdo do seu

a e objetivo.
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Na segunda etapa pretende-se tornar claras as ambig¢des vidveis do
Projeto. Para além da dimensdo educativa, tanto no campo do ciclo do
carbono como no da biologia e geologia da Ria, espera-se verificar a
instalagdao nos participantes de um interesse sobre estes aspetos de modo
a que enriquecam as suas representagdes do territério e mudem a sua
relagdo pessoal com ele. Espera-se também a motiva¢iao para difundir
essa mudancga.

Por outro lado, procura-se criar uma disposicdo para o
relacionamento construtivo, desafiante e estimulante com os servigos do
PNRF e com as restantes entidades intervenientes no seu territério.

Ambas as ambigdes implicam a etapa 6, dedicada a estratégia de
comunica¢io; a 9, de avaliagio e preparagdo de continuidade, e a 10, para
promocao de cultura participativa permanente e instalada institucionalmente.

Na terceira etapa é efetuada a determinagdo dos participantes. Este
¢ um aspeto da maior importancia e que obriga a operar escolhas de
partida que se refletirdo extensamente sobre todo o planeamento e sobre
o significado dos resultados. Tal como vimos acima, a primeira escolha
implica a distingdo entre populagido representativa e populagio relevante
e, em consequéncia, a considera¢do de universos diferentes e operagdes
diferentes de sele¢ao e de métodos de abordagem.

Excluindo-se trabalhar sobre a totalidade do universo, a extrac¢ao de
uma amostra representativa da populacgdo fez-se numa base territorial,
pelo estatuto de residéncia e segundo caracterizadores socioldgicos
aplicaveis a todos os individuos. Tratando-se de populacio relevante,
haveria que efetuar previamente os levantamentos e os procedimentos
de andlise qualitativa que permitam identificar as entidades interessadas
(stakeholders), individuais ou ndo, cuja agdo no territoério seja

determinante e possa ser comparada e ordenada estruturalmente.
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a composicao de ambas sera util e devera ser desenvolvida em
posteriores, mas para ja, conta-se desde o inicio deste Projeto
facto de todos os participantes serem entidades individuais
teresses distintos e integragdes organizacionais e comunitarias
tes. Apesar de implicar algum arbitrio, e para operacionalizar
edimentos de constituicdo do grupo operacional, assumiu-se
‘participante” neste Projeto qualquer residente nas freguesias
idas, no seu todo ou em parte, pelo territério do PNRF e que
eram espontaneamente a “open call” para participar. Deste
constituem um grupo diverso que, ndo sendo uma amostra
icamente representativa da populagdo, pode ser comparado com
geral do universo.

uarta etapa estd também pré-determinada no projeto e consiste
lha do método de participagio cidadd, o qual é no nosso caso o
ncia Cidad?”

uinta etapa assenta na escolha das ferramentas digitais que
em a partilha de informac¢ao e dos dados obtidos, ndo apenas
grupo participante e a coordenagdo, mas também com as
idades residentes e stakeholders.

exta etapa destina-se a organizac¢do da estratégia de comunicagao
jeto ao longo de todo o processo, desde a determinagdo do
a de partida e do objetivo, até a divulgacdo da progressdo do
o de execucdo e ao acompanhamento da sua continuidade e
cia (follow up).

étima etapa compreende a determinagdo do plano e calendario
eto, 0S recursos necessarios a sua execu¢io, o quadro de parcerias
das e a estratégia para assegurar o principio de inclusdo e

¢80, bem como as acessibilidades de todo o tipo aos participantes
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e ainda estimular a intera¢ao colaborativa. Estes objetivos estdao pré-
determinados pela prépria existéncia do Projeto.

A oitava etapa visa assegurar o reconhecimento e a gratificagdo de
todas as participagdes e avaliar a satisfacio dos participantes com a
experiéncia e com as perspetivas futuras dela. Desde a autoria comum
até a documentagdo da participagdo, passando por inquérito e recolha
de testemunhos, a atribuicdo de um prémio e de diplomas, esta etapa
remata o processo iniciado na terceira etapa e abre para a expansio,
replicagdo e difusdo da experiéncia, ou seja, o alargamento da sua
ressonancia a partir da motivagao gerada entre os participantes.

A nona etapa tem por objetivo garantir a avaliagdo da qualidade
do processo e das suas resultantes. Apoiado sobretudo nas instru¢des
dadas durante os workshops e nas amostragens recolhidas em lugares
georreferenciados, a qualidade técnica da execu¢dao do projeto tem
nestes dois procedimentos os focos mais concentrados de avaliagdo. As
fichas individuais dos participantes e a validacdo das amostras uma a
uma, garantem a qualidade do procedimento e dos dados obtidos.

Por outro lado, a evolugdo do processo de participagdo civica
estende-se ao longo de todo o projeto e prolonga-se para além dele.
Assenta na interagdo direta com os participantes e nas sessoes conjuntas
de encerramento do projeto, durante as quais serd feito um balango da
experiéncia participativa e das suas perspetivas futuras.

A décima etapa, consiste em fixar um plano de a¢des tendo em vista
promover que o projeto contribua para instalar entre os participantes,
e propagar nas suas comunidades, uma efetiva cultura de participagdo
civica, permanente e progressivamente institucionalizada, no sentido de
se tornar inerente a uma governanga eficaz, informada, empenhada e

colaborativa, ou seja, sustentavel. Esta etapa pressupde os resultados da
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requere o lancamento de vias de continuidade do projeto, tanto
up” dos seus “outcomes” como pela criagdo e articulagdo em

outras iniciativas distintas.

as as 10 etapas do processo de construc¢do e planeamento do

yassamos a descricdo do modo como decorreu a sua execugao

ptagdes que decorreram do seu confronto com as respetivas

s e contextos de aplicacdo.
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A(R)

mo “CRIA - Carbono da Ria”, deu inicio a fase do projeto que
bono organico nos sedimentos da Ria Formosa, envolvendo
a populacdo residente, enquanto esta adquire também

to na tematica do carbono para que possa no futuro apoiar

iblicas e praticas sustentaveis de gestdo costeira e a sua
as alteragoes climaticas. Foi aqui desenvolvido o logotipo do
imulo visual da ligacdo ao carbono, e desenhado o conceito

nicar.
°®

CRIA

Logotipo associado ao projeto “CRIA — Carbono da Ria”
0 a fixacdo do Dioxido de Carbono livre na atmosfera nos sedimentos,
ba forma de carbono organico, evidenciando as cores transparentes
e negras do carbono nas duas formas. Neste processo o “I”
invoca a inovagao e intervengao possivel enquadrando naquilo
que é a “criacdo’ de condi¢des para o desenvolvimento
da aplicagdo desta solugdo baseada na natureza.
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Convocacéao convidativa

Oapeloaparticipagaoapoiou-senolema “Néo fiquesnalama, conhece-a!”
Em vez de evitar ou sofismar o delicado assunto da “lama”, pois que
era preciso frequenta-la para executar as atividades de amostragem e
ainda inverter o seu significado mais comum de substancia repulsiva
e perigosa, anteciparam-se as eventuais e compreensiveis retracdes e
abordou-se alama de frente. O caminho escolhido para esta operagdo de
comunicagao inicial foi o da curiosidade cientifica como valor positivo.

1”

Dai a injun¢ao “conhece-a!”

Além disso, no horizonte da utilizagdo desta férmula estavam duas
espectativas: Primeiro, a de ver deslocar-se progressivamente o sentido
de “lama” para um reconhecimento da complexidade e significados
dos sedimentos abrindo a passagem a preferéncia por esta designagdo
e, segundo, sugerir a exploracgdo criativa dessa conversao de sentido na
linha da expressao utilizada por um dos participantes - “Da 14 ai lama!”
- ou reparando na coincidéncia de em portugués as palavras “lama” e
“alma”, parecendo semanticamente em extremo contrarias, se escreverem
com as mesmas letras... Sugere-se assim que o conhecimento da lama
prometera talvez a revelagdo de uma alma - a daqueles lugares na sua
identidade, como territérios de pertenca e de dever de envolvimento
participativo. A comunica¢do desenhou-se na base deste conceito inicial
e orientador de todo o restante processo.

A sua implementagdo beneficiou do apoio da imprensa local e para
esse apoio muito contou o prestigio associado a chancela da Fundagéo
Calouste Gulbenkian.

O interesse suscitado pela criagdo de um prémio a atribuir por
sorteio entre os participantes no final do projeto veio avivar a atengdo

dos destinatdrios que, na sua maioria, foram sendo alcangados sobretudo
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via das redes de interacdo e comunicagdo direta centradas nas

tuicoes parceiras, mais do que pelos “média” e redes sociais.

CARBONO NA Rj
— Formosa

Projeto de ciéncia cidac

CRIA - Carbono da Ria

WWorshiops realizados em (de cima para baixo): UF de Luz de Tavira e Sto. Estevdo
(com a presenca de Dora Rebelo, investigadora do CRIA
- Centro em Rede de Investigagao em Antropologia -
membro da equipa de avaliagdo externa da Gulbenkian);
RTA - Regido de Turismo do Algarve; idem;
Biblioteca Municipal Mariano Gago, Olhédo (sessdo de encerramento).
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Criar cientistas

Apos a fase de convocagdo de “cientistas por um dia’, foram realizadas
as sessOes formativas com os agora voluntdrios. As sessdes foram
inicialmente marcadas para sete locais diferentes nas freguesias da
Ria Formosa, distribuidas em oito sessdes de acordo com o niimero
de populagdo a que se pretendia fazer chegar a formacdo. Decorreram
duas sessdes em Faro (Unido de freguesias: Biblioteca Municipal
Anténio Ramos Rosa e Regido de Turismo do Algarve), uma na
freguesia do Montenegro (Centro Nautico da Praia de Faro) duas em
Olhéo (Biblioteca Municipal Mariano Gago), uma em Tavira (Biblioteca
Municipal Alvaro de Campos), uma em Almancil (Pavilhio Multiusos
25 de Abril) e uma em Cacela-Velha (Casa do paroco). Significa que
das 12 freguesias em estudo ndo foram realizadas sessdes formativas em
cinco: (Luz de Tavira, Fuseta, Quelfes, Pechdo, Cabanas de Tavira).

O envolvimento direto dos municipios na Comissdao de Co-gestao
do PNREF facilitou o agendamento destas sessdes que decorreram todas
em instalagbes municipais devidamente equipadas para a formagcao.
Também esteve a cargo da Comissdo de Co-gestdo a divulgagdo das
sessOes de formagdo. Posteriormente foram agendadas duas sessoes extra,
uma na freguesia de Luz de Tavira (instalagdes da junta de freguesia) e
outra na Ilha da Culatra (facilitada pela Associagdo de Moradores da
Ilha da Culatra, decorreu nas instalagdes da Junta de Freguesia de Sé e
Sio Pedro).

As sessoes de formacgao foram desenhadas para atingir objetivos
mistos. Se, por um lado, os voluntdrios precisavam ser meticulosamente
instruidos sobre a metodologia de recolha de amostras de sedimento,
por outro, era necessario esclarecer sobre um conjunto de aspetos dos

servicos dos ecossistemas da Ria Formosa, entre eles, necessariamente,
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Sessdo extra na Ilha da Culat

especial do grupo das “Mull
apoiado pela mesma inicia
Uma sessao alegre e um exem;

o sequestro de carbono. Acima de tudo era necessario estabelecer, de
forma definitiva, a ligacdo entre a lama e a légica de funcionamento de
todo o ecossistema.

Assim, as sessdes consubstanciaram-se em dois momentos
principais: um onde as partes que anteriormente aqui se abordaram —
Ria Formosa, ciclo de carbono e ecossistemas costeiros vegetados — sdo
apresentadas e explicadas com detalhe; um segundo momento onde é
explicado como se executa a tarefa de recolher amostras, com todos os

detalhes e complexidade.
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Arecolhaetratamento de amostras foi efetuada segundo o “Protocolo
para Avaliar a Quantidade de Carbono Azul em Sedimento Marinho e
Costeiro” desenvolvido e gentilmente cedido pelo CCMar (versdo de
abril de 2023) que pode ser dividido pela componente de trabalho de
campo e de laboratoério.

Apenas as atividades de campo para a recolha de amostras de
sedimentos foram desempenhadas por equipas de cidaddos voluntérios.
O trabalho de laboratdrio para analise, processamento de amostras e
tratamento de dados foi ja realizado por pessoal habilitado para o efeito,
com formagao superior e experiéncia neste &mbito.

A cada voluntério, na sessao de formacéo, foi atribuido um kit com o
material necessdrio para a recolha de amostras, a decorrer durante a maré
vazia. Este é um fator fundamental, pois apenas nesta fase se consegue
alcangar alguns dos ecossistemas de que se pretende recolher amostras,
especialmente as pradarias marinhas. Durante a formagdo houve uma
elucidagdo sobre as marés e a forma de consultar uma tabela de marés,
neste caso as disponibilizadas pelo Instituto Hidrografico, para decidir
qual a melhor hora para “ir a maré”, regionalismo tdo comum entre as
gentes da borda d’agua da Ria Formosa. Além do hordrio, foi explicado
o conceito de “altura de maré’, fatores mais relevantes na tomada de
decisdo do agendamento das recolhas.

Os kits de amostragem distribuidos pelos voluntarios continham,
em um Unico saco: 1 seringa com émbolo adaptada (fundo removido),
2 sacos tipo “zip-lock” pré-etiquetados, 1 marcador a prova de agua, 2
pares de luvas de nitrilo, 1 saco “CRIA” com uma pequena toalha de
microfibra reciclada a partir de PET de embalagens. Além do material
fornecido foi explicado aos participantes qual o material pessoal que

deveriam prever por si, abordando-se a roupa e calcado mais adequados
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a as colheitas, protecdo solar, alimentos e dgua e telemdvel com
orreferenciagdo. Sobre este tltimo fez também parte da preparagao a
plicacdo relativamente as funcionalidades de localizagdo disponiveis
s telemoveis e aplicagbes gratuitas disponiveis para esse efeito.
luiu-se ainda 1 ficha metodoldgica, 1 ficha de identificagdo pessoal e

i-inquérito, 1 ficha de campo e uma tabela de marés para o periodo

recolha de amostras.

Na ficha de identifica¢do incluiu-se um breve inquérito tendo em

a compreender a afinidade dos voluntarios com a Ria Formosa.
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Protocolo para recolha de amostras para avaliar a quantidade de Carbono
Azul em sedimento marinho e costeiro’

1. Objetivos

O objetivo deste protocolo é o de recolher amostras de sedimento que permitam
calcular a quantidade de carbono organico contido no sedimento superficial de
habitats marinhos e costeiros calculando 3 propriedades do sedimento:

1) a percentagem de matéria orgénica no sedimento, MO;
2) a percentagem de carbono existente na matéria organica, CORG;

3) a densidade do sedimento, DS.
2. Trabalho de Campo

2.1 Material

Tabelas de maré para o local de amostragem
1 Folhas de registo de campo

1 Este protocolo de amostragem

1 GPS ou telemével

2 amostrador de sedimento (seringa de 50 mL cortada na base) 2 Saco de plastico
com fecho tipo zip-lock

1 Marcador permanente
1 Saco CRIA com toalha de microfibra
2 pares de luvas

1 saco para documentos e descartaveis

1 Protocolo desenvolvido pelo Centro de Ciéncias do Mar do Algarve

CARBONO DA RIA

.2 Metodologia

Escolher o momento do dia para realizar o trabalho de campo, quando a maré estiver
azia, de forma a ter um melhor acesso ao local de amostragem. Para saber qual a melhor
ltura, tera de consultar a tabela de maré fornecida para o local de amostragem.

Quando chegar ao campo, a primeira tarefa € escolher um habitat para amostrar. Para
oder comparar a diferenca entre o carbono azul de um habitat com vegetagdo e de um
abitat sem vegetacdo, recomendamos que escolha uma zona de sapal ou de ervas
arinhas e outra zona perto dessa, com sedimento livre de vegetagéo.

Preparar a folha de registo de campo. Comece por registar o dia e hora e identificar ou
escrever a vegetagao existente. Registe também as coordenadas do local onde foram
eitas as amostras. Pode ver as coordenadas num GPS de mao ou mesmo de um telemével,
uma aplicagédo como o Google Maps. Anotar na folha de registo de campo todas as
formacoes relativas ao habitat, espécies identificadas, codigos das amostras,
oordenadas dos locais de amostragem, e demais notas sobre o local e amostragem. Pode
ambém documentar todo o processo com fotografias a partir do teu telemével ou mesmo
om videos.

. Identificar cada amostra com o cédigo “n°telemével A” e “n° telemoével B”, ou seja, cada
aco deve ter escrito com o marcador permanente 0 codigo: 9xX XXX XXX A 0U 9XX XXX Xxx B.

Retirar o émbolo da seringa e enterrar a seringa até que esta esteja quase
ompletamente enterrada e a face do sedimento. Tomar atengao para que nao fique agua
entro da seringa. Coloque novamente o émbolo, mas sem o empurrar muito - s6 o
uficiente para tapar o buraco da seringa.

. Puxar a seringa para fora do sedimento, com cuidado para que o sedimento nao caia.

Empurrar o sedimento para fora da seringa, até ter 50 mL dentro da mesma. Confirmar
ue a amostra tem 50 mL. Se néo tiver, repita o processo. Se sim, use o émbolo para
mpurrar o sedimento para o saco zip-lock. Repita a recolha de sedimento 4 vezes, até ter
m total de 5 seringas de sedimento dentro do saco.

Transporte as amostras para o laboratério ou local combinado com o formador. Enviar
s fotos por whatsapp (ficam associadas ao n° de telefone) ou por email indicando no
ssunto CRIA - n° telefone.

pOs o envio ira receber a informacéo sobre as sessdes de apresentagdo do guia o diploma de
oluntariado que lhe serao ambos entregues. Se nao poder comparecer pode levantar depois.
A LAMA VAI SER ESTUDADA! OBRIGADO CIENTISTA!

DATE-TIME

Bl Zip-Lock BAG
E
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CRIA

| MARES
CARBONO DA RIA .:q-
12 MARE | 2¢ MARE ’ 34 MARE | 4¢ MARE —[ ANOTACOES
FICHA DE CARACTERIZACAO 7:33 v 17:56 421 36m A 10:20 o0am v 1645 33m A 22:32 o06m V¥
Idade Sexo | L.
A 732 w1757 501 35m A 11:02 o0sm V| 1726 32m A | 2315 o07m Vv
Escolaridade —
Profissdo 731 ¥ 17.58 544 34m A 11:47 o07m V| 1811 3Im A
Nacionalidade 730 w1759 |004 o09m v 631 s2m A 1237 oIm v 1901 29m a
7:29 v 18:00 1:00 1im v | 7:26 29m A 13:37 12m v 2002 27m A
DADOS CONTACTO 728w 18:02 213  13m v | 837 27m A 1453 14am V| 21119 26m A
Nome 7:28 w1803 | 343 14m v 1008 25m A 1618 15m V| 2249 27m A
Morada 727 v 1804 5:10 13m v 11:38 26m A 17:33 14am Vv
Freguesia [—
" 726 v 18:05 0:06 29m A | 6:19 12m V| 12:44 28m A | 1833 12m V¥
Telefone | email —
0Os dados de contacto destinam-se ao envio de informagdo sobre a agdo incluindo o convite para estar nas sessdes de entrega do 724 w 18:06 1.03 31m A | 711 0m v 1335 29m A 19220 1m ¥
guia e diploma. Os dados recolhidos serdo usados i para istico segundo o RGPD e ndo serdo

divulgados por nenhum meio. 723 v 18:07 1:49 33m A 7:54 0sm ¥ 14716 31m A 2000 o09m ¥

722 v 18:08 2:30 34m A 8:30 0osm ¥ 14:53 32m a4 20:35 o08m ¥
INQUERITO 721 v 1809 3:06 35m A | 903 o7m v| 1528 32m a | 21:07 osm V¥

Qual o seu lugar favorito da Ria Formosa? B 1 e 4934 orm V) 1600 wmm 4| 2199 om v
719 v 1811 413 34m A 10:04 o7m Vv 16:32 32m a4 2211 08m V¥
Que atividades pratica na Ria Formosa? | O

718 w1812 4:45 33m A 10:34 o08m v | 17:02 3im A 2243 0Im ¥

Considera-se morador/a na Ria Formosa? Sim/N&o, Porqué? 717 w1813 | 516 3im a| 11:05 iom ¥ 17:33 29m A 2317 iom ¥
715 v 1814 5:47 29m A 11:38 iim V| 1805 28m A 2354 i2m V¥

714 v 1815 6:20 27m A 1216 13m V| 1841 26m A

713 v 1816 0:38 14am v | 7.01 25m A | 13.03 15m ¥V 19:28 24m A

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos e condigbes de participagéo no estudo “CRIA - Carbono da
Ria”. Autorizo que a minha fotografia seja utilizada na publicagdo “Guia do Carbono da Ria” e cedo os
respetivos direitos para essa utilizacdo a BlueZ C Institute. Autorizo que o meu primeiro e ultimo nome
constem na identificagdo dos cidaddos-cientistas participantes no estudo “CRIA — Carbono da RIA”.

712 w1817 139  16m v 8:00 23m A | 1412 17m V| 20:40 23m A
710 v 1818 3:08 1w7m v | 938 22m A 1544 17m v | 2224 2am A
7:09 v 1819 4:40 1w6m v 11:19  23m A 17:04 16m V| 23:46 26m A
Data: __/__/2025 7:08 v 1820 546 14m ¥ 1223 26m A 1803 13m ¥
Assinatura 7.07 w1821 0:40 29m A | 6:36 1m v 1309 29m A 1850 1am ¥

705 v 1822 1:24 32m A 720 08m V| 1349 31m A |19:32 o08m Vv

7:04 ¥ 1823 2:03 3am A | 800 o6m V| 1427 33m A | 20112 o0em V¥

7:03 v 1824 242 36m A | 839 o0am v 1505 35m A | 20552 o04am V¥

bela) de marés, neste caso para o més de fevereiro de 2025. Aos participantes
glle uma tabela com as datas que interessavam, apds a data da formagao
inicial. Fonte: https://tabuademares.com
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Cientistas em acao

De ferramentas em punho, a cada cidaddo foi dada a liberdade de
se deslocar a um dos seus locais de eleicdo dentro dos limites da Ria
Formosa, aquele a que mentalmente lhes ocorreu quando foram
informados das caracteristicas e valias das zonas vegetadas. Ou talvez
tenham ido a outro lugar que ndo esse que guardam com aprego, ndo
o querendo perturbar. Também ficamos a saber isso, para onde vao os
habitantes da Ria Formosa afinal, quando ficaram a saber que estar na
lama é uma preciosidade.

A tarefa, descrita em detalhe no protocolo anterior, levou cada um,
livre e individualmente, a extrair cinco cilindros de sedimento de 50 ml
cada em duas zonas distintas: com e sem vegetagao. Neste caso, dados
os tubos utilizados, correspondeu a uma altura de sedimento de 7 cm.
Este foi um passo muito critico dada a sua elevada complexidade. As
amostras, identificadas e georreferenciadas, foram entao levadas pelos
cientistas até um dos pontos intermédios de recolha, armazenadas e

transportadas em frio até ao laboratdrio.

A

NO DA RIA

amostragem:
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__ 112025 Hora:__h__m

adas geograficas:

Latitude:
Longitude:

o Plantas de Sapal

o Ervas Marinhas

o Culturas (ameijoa, ostra, etc)
o Zona de Embarcagdes

o Sem vegetagao

o Outra:

o Plantas de Sapal

o Ervas Marinhas

o Culturas (ameijoa, ostra, etc)
o Zona de Embarcagdes

o Sem vegetagao

o Outra:

Codigo das amostras:

9 A
9 B
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Para a realizagdo do trabalho laboratorial, foi inicialmente reunido o
material necessario, nomeadamente: folhas de registo, luvas descartaveis,
marcador permanente, recipientes de aluminio (um de maiores dimensédes
e outro mais pequeno, ambos descartaveis), uma espatula (ou colher),
almofariz de cerdmica, balanca de precisio, estufa e forno mufla.

De seguida, procedeu-se a homogeneizagao da amostra, ainda no
interior do saco, utilizando as méos com luvas e uma espétula, de forma a
garantir a uniformidade do sedimento.

O recipiente de aluminio de maiores dimensdes foi devidamente
identificado com o cédigo da amostra utilizando o marcador permanente.
Este recipiente vazio foi pesado, tendo o valor sido registado na folha de
dados como P1. Posteriormente, a totalidade da amostra foi transferida
para o recipiente, distribuindo-se o material de forma a obter uma
camada o mais fina possivel no fundo, facilitando o processo de secagem.
O recipiente contendo a amostra foi novamente pesado, sendo este valor
registado como P2.

A amostra foi entdo colocada numa estufa, com temperatura
controlada a 60 °C, durante um periodo de 48 horas, com o objetivo de
eliminar toda a d4gua presente no sedimento. Apos este periodo, a amostra
seca foi pesada novamente, e o valor obtido foi registado como P3.

Procedeu-se, entdo, a prepara¢io de uma subamostra. Para tal, utilizou-
se um recipiente de aluminio de menores dimensoes, que foi previamente
pesado (P4). Foram separadas aproximadamente 5 gramas da amostra
seca, as quais foram trituradas num almofariz de ceramica até se obter
um sedimento com textura uniforme. Esta subamostra foi colocada no
recipiente pequeno e pesada, registando-se o valor obtido como P5.

A subamostra foi, posteriormente, preparada para incineragdo no

forno mufla. Devido a previsivel destrui¢do da identificagao por marcador
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a exposicao a altas temperaturas, os recipientes foram organizados
grelha (semelhante a um tabuleiro de xadrez), permitindo a
¢do correta de cada subamostra a respetiva posicao. Este esquema
izacao foi cuidadosamente registado.

orno mufla foi programado para atingir 450 °C e mantido nessa
atura durante 4 horas, com o objetivo de eliminar a matéria
a do sedimento, a qual é convertida em didxido de carbono.

0s 0 arrefecimento completo do forno até a temperatura ambiente,
ostras foram rapidamente retiradas e pesadas, minimizando a
¢do de humidade atmosférica. O valor final de peso foi registado
6.

0s 0 processamento laboratorial das amostras de sedimento, torna-
ssario aplicar uma série de calculos que permitem quantificar
tidade de matéria organica presente, bem como estimar o teor
ono organico associado. Estes parametros siao fundamentais
aliar a qualidade ecoldgica dos sedimentos e o seu papel como
torios de carbono nos ecossistemas costeiros, como sapais e
as marinhas.

etodologia baseia-se em diferencas de peso medidas em varias fases
amento laboratorial (amostra humida, seca e apds incineragio),
indo assim determinar, de forma indireta, a quantidade de matéria
a presente nas amostras. Posteriormente, com base em dados de
cia, é estimada a fragdo de carbono orgénico contida nessa matéria
a. Além disso, é necessario considerar a densidade dos sedimentos,
mesma quantidade de carbono pode estar distribuida de forma
te dependendo da compactagdo ou granulometria do solo. Por esse
, 0s calculos incluem também a determinagdo da densidade do

nto seco e a conversao dos resultados para unidades normalizadas
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de drea (g/cm?® e Mg/ha), facilitando comparagdes entre diferentes habitats
ou estudos. Um guia de calculo apresenta, de forma organizada e passo
a passo, as formulas utilizadas para cada célculo, permitindo a aplicagdo
consistente dos mesmos a todas as amostras analisadas (consultar o

apéndice técnico).

O que nos revelaram os sedimentos

A andlise dos sedimentos revelou uma clara variagdo espacial na
percentagem de carbono orgénico (CO) entre os diferentes habitats
analisados. Os dados obtidos mostram que os habitats vegetados,
nomeadamente os sapais e as pradarias de ervas marinhas, acumulam
significativamente mais CO nos seus sedimentos do que os habitats
desprovidos de vegetagdo ou com forte influéncia antropogénica, como
as zonas de cultura de bivalves, areas sem vegetacdo e regides associadas
ao transito de embarcagdes. Apos a exclusdo de um valor atipico com
uma muito elevada concentra¢do em carbono organico (possivelmente
associado a polui¢io), os testes estatisticos aplicados (teste t de Student e
teste de Mann-Whitney) confirmaram uma diferenca significativa entre

estes dois grupos ecoldgicos.
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Boxplot da Percentagem de CO por Habitat

o

= = —

Culturas Embarcagdes Ervas Sapal Sem
Bivalves Marinhas Vegetagéo

Habitat

godes (boxplot) dos resultados obtidos para cada um dos tipos de drea amostrada
entistas-cidadaos, evidenciando as diferencas encontradas entre ecossistemas.
mostra a distribuicao dos dados com base na mediana, quartis e valores extremos.

presenta os 50% centrais dos dados, os bigodes mostram a variagdo fora da caixa,
e os pontos isolados indicam outliers.

, a presenca de vegetacdo parece estar diretamente relacionada
mento da deposigdo e retengdo de carbono organico no
0, um fenémeno consistente com a literatura sobre o papel
as costeiras na modulagdo da dindmica biogeoquimica dos
as aqudticos.

bono organico sedimentar nos habitats vegetados reflete, em
edida, aelevada produtividade priméria destas comunidades
apacidade de reduzir a energia hidrodinamica local, o que
a sedimentacdo de particulas finas e matéria orgénica.
$s0, a presenca de raizes e rizomas cria microambientes
no sedimento, reduzindo a taxa de degradagao do carbono
vendo o seu sequestro a longo prazo. Em contraste, os

sem vegetacao ou sujeitos a perturbag¢des fisicas, como as
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areas de aquacultura ou navegacdo, tendem a ter menor estabilizagao
sedimentar e maior taxa de resuspenséo e oxida¢do do CO, resultando
numa menor capacidade de retengdo de carbono e na libertagdo de

diéxido de carbono para a atmosfera.

Dencidade de CO (Mg/ha) - Sem e Com Vegetagédo

17.5 | média + 1C95 Mann-Whitney p = 0.0144; t-test p = 0.0162
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Sem Vegetagao Com Vegetagéo

O que significam os resultados

Um momento marcante deste projeto ocorreu com a entrega das
primeiras amostras para andlise. Os participantes fizeram acompanhar
esse momento por fotografias e mensagens que deram a imagem clara
do impacto positivo que a experiéncia acabava de ter sobre eles e a

esperanca na sua disponibilidade para desenvolvimentos futuros.
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O numero de amostras validas entregues é muito revelador da
compenetragdo e sentido de responsabilidade que cada um dos
voluntdrios colocou na sua tarefa. Sublinhe-se que os participantes
foram realizar as amostragens sem acompanhamento da coordenagio
do projeto, munidos apenas das instru¢des que receberam durante os
“workshops”. O numero de amostras validadas manifesta bem que esse
acompanhamento nao era necessario e permitiu colocar num plano de
grande autonomia de iniciativa o trabalho realizado pelos participantes.
Foram poucas as desisténcias e, num unico caso, uma participante
manifestou receio pela sua seguranca pessoal.

Os resultados obtidos tém implicagdes ecoldgicas e climaticas
significativas. A maior concentragao de carbono organico nos sedimentos
de habitats vegetados reforca o papel critico destes sistemas na regulagdo
do ciclo global do carbono. Em particular, sapais e pradarias marinhas
atuam como importantes sumidouros de carbono, chamado de “carbono
azul’, contribuindo para a mitigacdo das alteragdes climdticas através
do sequestro a longo prazo de CO em compartimentos sedimentares
relativamente estaveis. Por outro lado, os habitats alterados por a¢ao
antropica, além de apresentarem menores niveis de CO, podem
transformar-se em fontes liquidas de carbono, agravando o balango de
emissoes nos ecossistemas costeiros.

Os resultados sublinham a urgéncia de preservar e restaurar
habitats vegetados como estratégia fundamental de gestdo costeira
e de politica climadtica, alinhada com os objetivos internacionais de

conservagao e de descarbonizagdo.
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unhos dos Participantes

de participacao, entre outros elementos, estava previsto um
ara expor a experiéncia da vivéncia na Ria Formosa. Nesses
rgem, com frequéncia, referéncias a esta nova via de interesse
ojeto veio inaugurar. Também na interagdo por mensagem,
varios testemunhos que revelam a descoberta territorial e
que o projeto facultou.

as estas extensdes palustres foram, tanto quanto sei, lugares
§ a0s quais recorreram populagdes marginais ou muito pobres.
¢ talvez a expressdo maxima desta repulsa e com este projeto
orizada invertendo-se totalmente o significado tradicional e
mente inscrito na sensibilidade das pessoas. Esta transformagéo
i claramente operada na assisténcia durante “os workshops”. A
tural da Ria junta-se agora, ndo s6 um elemento que lhe parecia
como, também um motivo de interesse que a crise climatica

no centro das preocupagdes e das responsabilidades de cada

ARES: Quando questionados pelos seus lugares favoritos, os
ntes manifestam a sua preferéncia com destaque para a Ilha da
a Ilha da Armona, ambas frequentemente referidas pela sua
dade, beleza natural e liga¢ao intima a Ria Formosa. Cacela
rge como outro local de eleicdo, com varias referéncias, por
mpanhada de Fabrica e Manta Rota, sublinhando o encanto
e paisagistico da regido. Faro também foi bastante mencionado,
0 a praia de Faro, a marina, a barrinha, e dreas proximas como

Quinta de Marim. Uma resposta de um recém-chegado dizia:

esentacdo georreferenciada dos resultados obtidos ao longo da Ria Formosa.
inas representam o teor de carbono organico depositado (CO em megagramas
tare), para ecossistemas vegetados e ndo vegetados, evidenciando as diferengas
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“A Ria da Praia de Faro. Também ndo conhego muito’, sinalizando o
interesse em descobrir mais. A Quinta do Lago aparece frequentemente,
isolada ou associada a zonas adjacentes como Ancdo, o aeroporto e
o Ludo, revelando-se uma area bastante visitada. J4 Cabanas e Tavira
foram lembradas pela sua beleza tipica algarvia, assim como locais mais
especificos como Praia do Barril, Quatro-Aguas e Torre de Aires. A
Fuseta (ou Fuzeta) também teve lugar nas respostas, com mengdes ao
Moinho de Maré e a Ria, refor¢ando o fascinio pelos canais e espelhos
de dgua. Alguns participantes mostraram curiosidade ou indecisao, com
comentdrios como “ainda estou a descobrir” ou “dificil escolher um”, o
que demonstra a diversidade e riqueza desta regido algarvia.

PRATICAS: Quanto as atividades realizadas pelos participantes
na zona da Ria Formosa elas refletem uma forte ligacdo a natureza,
a tranquilidade e ao ritmo das marés. A caminhada, em diferentes
formas — sozinha, em familia, com criangas, ou associada ao passeio
e contemplagdo da paisagem — destaca-se como uma das praticas mais
comuns. Muitas pessoas também a associam ao lazer, a observagdo da
natureza, ao birdwatching e até a escrita criativa, sublinhando uma
experiéncia sensorial e introspetiva com o lugar.

A praia é outra atividade amplamente mencionada, seja para
descanso, natagao, desporto, snorkelling ou simplesmente contemplagao.
Estd presente em quase todas as respostas, direta ou indiretamente,
mostrando-se como um espago multifuncional: lazer, contacto com a
natureza, e até rotina de bem-estar, com pessoas a referirem que tomam
banho no mar todos os dias, independentemente da esta¢ao.

Outras préticas incluem pesca, tanto profissional (mariscadores,
aquacultura, viveiristas) quanto ludica, e atividades nauticas leves, como

caiaque, canoagem, paddle e remo. Também ha quem associe a sua
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a na Ria Formosa a outro tipo de trabalhos como a conservag¢ao
tal, a recolha de lixo, a gestdo de apoios de praia ou educagio
tal com criancas.

am registadas também algumas atividades pontuais, como
a, andar de bicicleta, correr, jogar futebol, ou até apanhar
s. Um numero menor de pessoas mencionou desportos de grupo
oleibol de praia, além de outras experiéncias como a vela.
eressante ¢ a reflexdo sobre o que ja ndo se faz: uma pessoa
na que, ha décadas, fazia praia também do lado da ria, mas que
$0 ndo ¢ mais possivel devido a intensiva travessia de barcos,
do uma transformacio do espago que reduziu o uso recreativo
da ria em certas areas. Outras indicam que ndo praticam
a atividade na Ria Formosa, apesar de valorizarem o ambiente.
amente nenhuma mencionou a navegagdo, uma possivel
a0 dos equivocos alojados na retdrica do Portugal maritimo.
igacao por via profissional ou cultural é também manifestada por
que trabalham na Ria em atividades como mariscagem, turismo,
ao ambiental ou desenvolvem atividades criativas associadas
r. Mesmo quando o trabalho principal é em terra, a ligagdo
nal e funcional a Ria permanece: “¢ onde eu sou eu propria”
NTIFICACOES: A maioria dos participantes sente-se,
mente, um morador da Ria. A esta questdo associou-se um
€?” Com base nas respostas apresentadas, é possivel identificar
te sentido de pertenga a Ria Formosa, sustentado por diferentes
Oes afetivas, geograficas e de vivéncia quotidiana.

aioria identifica-se como moradora por viver nas proximidades da
a desde sempre (“vivo aqui desde que nasci”), seja por ter crescido

ela ou por estar a menos de um quilémetro. Mesmo quem néo vive



60

exatamente dentro da area do limite da Ria, mas numa das suas freguesias,
reconhece a sua presen¢a constante no quotidiano — por exemplo,
observar a paisagem da janela ou ouvir as aves marinhas ao acordar.

Muitos consideram-se moradores pelo uso regular da Ria Formosa
para lazer, contemplagdo, praia, passeios, observagido da natureza ou
desporto. Ha uma apropriagdo afetiva e funcional do espaco, traduzida
em frases como: “porque usufruo dela”, “cresci com passeios em familia
pela zona da Ria’, ou “fago parte, tento usufruir e cuidar deste lugar”

Vérios participantes associam a Ria a um sentido de identidade,
dizendo que ela “faz parte daquilo que sou”, “faz parte do meu lar” ou
“é como se fosse a minha casa”. A Ria é descrita como algo que moldou
experiéncias de vida, desde a infancia até a idade adulta, criando lagos
que vao para além da morada fisica.

RESPONSABILIDADE: Este conjunto de respostas revela por
parte dos voluntdrios uma valorizagdo profunda da paisagem natural,
das praticas sustentaveis e da vivéncia tranquila, num equilibrio entre
o usufruto e o respeito pelo lugar. Talvez por isso tenham sido tdo
espontaneamente voluntarios?

Hé também um grupo significativo que vé a sua condi¢ao de morador
como responsabilidade ecoldgica. Falam da necessidade de proteger a
Ria, os seus ecossistemas, e de agir localmente para garantir o futuro do
territorio. Frases como “todos devemos zelar pela sua protecdo” ou “é
urgente preservar os seus ecossistemas” refletem um compromisso ético
com o lugar e, desesperadamente, uma perce¢do de que ndo estamos
num caminho seguro. Hd uma diferenca entre estes que aqui estdo e os
que chegam ca todos os anos por uma temporada?

E depois de terem ido a lama, bem-sucedidos no seu propdsito de

colaborarem com a ciéncia, foram claros na manifestagio da realizacao

CARBONO DA RIA 61

que a concretizagdo da drdua tarefa lhes trouxe. Foram claros
sentacao das dificuldades: “choveu muito”, “fica escuro depressa

1« . > <

do dia, tem de ser noutra maré”, “a seringa estragou-se”, “fiquei
olhado”, “enterrei-me até aos joelhos” Mas, transversalmente,
eu a pena!”. Receberam-se dezenas de fotografias e mensagens
e capturas de ecrd das publicagdes nas redes sociais que alguns
arios fizeram durante a atividade. Muitos responderam ao desafio
uma “selfie”

a, muito bom dia! Tenho muitas fotos, vou enviar, foi uma
ncia engracada. As amostras vao ser levadas hoje para o ponto
lha. Agradeco pela Experiéncia.”

a tarde! Vou recolher amostras de sedimentos (e tirar fotografias)
a de manha (quinta-feira) as Quatro-aguas. Deixarei na biblioteca
a de manha também. Obrigada!”.

anoite! Estou preocupada pelo incumprimento do calendério do
Cria Carbono da Ria. Durante a semana nao consegui, primeiro
orario da maré, depois pela instabilidade do tempo e terceiro
Estou a programar-me para amanha (10h) mas ha previsdo de

Que fago? Hé prorrogacao de prazo? Obrigada”

uro do CRIA e da Ciéncia Cidada

nasceu como Projeto de Ciéncia Cidada Inclusiva em parceria
omissao de Cogestdao do Parque Natural da Ria Formosa (PNRF)
bjetivo de efetuar metodicamente a medicao do nivel de retencao
ono Organico (CO) nos sedimentos do sapal da Ria Formosa (RF)
m vista a sua avaliacado como servigo do ecossistema e a mobilizagao
ativa da populacdo residente para a sua implicagdo ativa no

imento e no cuidado dos valores ambientais da Ria Formosa.
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Esses seus dois objetivos foram claramente alcangados e deixam
agora uma inteng¢do para o futuro, a de ndo deixar sem consequéncia
ou continuidade ambos os objetivos iniciais alcancados. Isto devera
acontecer na forma de um novo projeto a propor na sequéncia da
avaliacdo deste e das licGes a retirar da sua experiéncia.

Ao longo da sua realizagdo o projeto defrontou-se com obstéculos
que obrigaram a adaptagdes e deixaram recomendag¢des para futuros
desenvolvimentos num quadro de maior envergadura e ambicdo que
possa dar respostas as espectativas que gerou nos meios sociais que
desafiou a participacdo.

Este futuro projeto devera mobilizar um maior numero de
participantes e ter o objetivo de realizar um maior nimero de
amostras, numa extensdo territorial mais vasta, mais distribuida e
mais regularmente repetida tendo em vista instalar um processo de
monitorizagao regular do CO nos sedimentos.

Para além do servico de captura de carbono organico nos
sedimentos, novos indicadores do valor ambiental do PNRF deverio
ser da mesma forma explorados e integrados numa cultura publica
de ciéncia participativa e ambientalmente empenhada incentivando
formas regulares de envolvimento e participagdo das populagdes no
conhecimento cientifico dos valores ambientais do PNRE, das ameacas a
que eles estdo sujeitos, da protecdo que lhes pode ser dada e das formas
de governanga que melhor se adequam a esses objetivos.

Para isso, deverao ser associados mais parceiros, entre eles alguns que
nesta experiéncia se revelaram particularmente dinamicos, tais como as
equipas dos Centros Ciéncia Viva e as das Bibliotecas Publicas Municipais.
Também mais associagdes locais, ONGA’s e ainda projetos pedagogicos

desenvolvidos em Agrupamentos de Escolas do ensino bésico e secundario
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s integrados no Plano Nacional das Artes ou no Programa “Saber
da Estratégia Nacional do Saber Fazer Portugal.

almente se devera aprofundar o conhecimento das populagdes
idas a diversas escalas do territorio e das figuras dos seus vinculos,
ades e interesses na Ria. O projeto CRIA explorou 21 indicadores
acterizagdo da populagdo residente nas freguesias abrangidas
NREF, mas devido a propria envergadura do projeto e dado o
0 operacional de sele¢do dos participantes voluntdrios, apenas se
raram 4: concentragao territorial; idade; género e escolaridade.
m da populagdo das freguesias, o novo projeto devera aprofundar
ecimento de toda a populagido implicada no PNRE Para isso
se explorar mais tanto a residente dentro dos limites do parque
quela que até residindo longe, o frequenta de modo significativo,
mente quanto aos diferentes tipos de ligacdes estabelecidas
territério. Os inquéritos por pergunta aberta lancados nas fichas
uais dos participantes permitiram reconhecer algumas figuras
ulagdo a Ria e tanto a comunicagdo regular como observagdes
s indicaram diversas cadeias de stakeholders que deverdo ser
conhecidas para apurar a estrutura da populacdo relevante com
futuras mobilizagGes participativas.

novo projeto devera dotar-se de Planos de Comunicagdo
olvidos e dotados dos meios de resposta as suas exigéncias.
que assegurar a sua continuidade e ritmo em todas as etapas a
r no apelo a participagio, através de contactos diretos insistentes
xtualizados junto dos meios sociais onde novos participantes
o surgir. Trata-se de uma medida que ndo pode ser improvisada
ento em que se nota a sua falta, e que deixa uma recomendagio

ica para o planeamento de desenvolvimentos futuros.
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Haverd igualmente que garantir a execu¢ao do Plano de Comunicagdo
na integra, incluindo a sua monitorizagao, dadas as fortes interferéncias
mediaticas, sobretudo pela publicidade comercial. A comunica¢io
de contetidos cientificos devera estender-se para 14 das oficinas de
formacao e sublinhar a importincia da curiosidade e do método na
busca de conhecimento bem como da prudéncia perante as incertezas.
Importa “educar” para a ciéncia e fazé-lo na responsabilizagdo civica
pelos valores comuns do territério.

O futuro do CRIA ¢ o da Ciéncia Cidada como figura de participagdo
civica e de sustentabilidade ambiental. A experiéncia deste primeiro
projeto langa-o ao seu préprio futuro.

Nédo s6 carbono orgénico as lamas guardam e revelam, mas
também um segredo de encontros, descobertas e futuros, segredo
que foi capaz de juntar pessoas em redor dos trabalhos da ciéncia, em
espirito de colaboragdo e a vontade comum de criar saberes para uma

sustentabilidade licida e humana.
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Certificado de Participacao

se que

u a sessao de formacdo "CRIA - Carbono da Ria", realizado no ambito do
Iniciativa de Participacdo Climatica da Fundagao Calouste Gulbenkian em 6 de
2025 que decorreu na Biblioteca Municipal Anténio Ramos Rosa, Faro.

se ainda que apo6s a formagdo recebida realizou com sucesso uma agéo de

idada, em regime de voluntariado, consubstanciada na recolha de amostras de

0 da Ria Formosa que foram validadas cientificamente.

A Coordenadora

(Claudia Sil)

e BIugZ C
~ Institute

dor

FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN
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IS

imentos

0 ndo seria possivel sem o apoio financeiro do programa
de Participa¢ao Climatica” da Fundagdo Calouste Gulbenkian
radecemos, reconhecidos. Um agradecimento especial a
ue ultrapassou, em larga medida, aquilo que é esperado da
ao condigna de uma instituicdo e condugao de um propésito.
rande estima e reconhecimento pelo esfor¢o e entusiasmo,

s aos cientistas-cidaddos, novos porta-vozes da sustentabilidade:

Pereira

ira

ves

Diogo Pereira

Eda Carpa

Elsa Vaz

Ema Mendonga
Fatima Lopes
Genoveva Faisca
Gongalo Francisco
Guilherme Francisco
Guilherme Pereira
Igor Ventura

Inés Salvador

Inés Silva

Isabel Leal

Jelena Babajeva

Jennifer Jett
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Klaus Wiemers
Leonardo Guerreiro
Lucas Lopes

Ludgero Faleiro

Luis Fontinha

Maria Augusta Carvalho
Maria José Mestre
Maria Madalena Concei¢do
Madalena Guerreiro
Mafalda Almeida

Mara Soares

Marta Silva

Micaela Soares

Neuza Francisco

Nuno Alves

Nuno Bernardo

Nuno Carmona

Paulo Baptista

Paulo Quirino

Pedro Monteiro
Pedro Nogueira
Raquel Silva
Rita Pestana

Rui d’'Orey
Salvador Silveira
Sandra Godinho
Silvia Padinha
Susana Farinha
Susana Marreiros
Telma Teles
Teresa Palaré
Triana Lopez
Vanda Bonzinho
Vanda Nunes
Vanda Palma

Vera Corvo

Zaida Espirito Santo

ente:

lar a Silvia Padinha

Biblioteca Municipal Tavira

lar a Giulia Bocelli
de Ciéncia Viva de Faro,
lar & Teresa Palaré

de Ciéncia Viva de Tavira,

lar a Valentina Mufoz

igos,

ferenciacéo.

s reflexdes.
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- Associagdo dos Moradores da Ilha da Culatra,

Pavilhao Multiusos 25 de Abril em Almancil

R — Centro de Ciéncias do Mar,

a - Associagdo de Ciéncias Marinhas e Cooperacio,

de Freguesias de Faro (Sé e Sdo Pedro)
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ecemos ainda as entidades que colaboraram neste projeto,

Loureiro, que nos “emprestou” as suas inigualaveis habilidades

Prista, que esteve presente em praticamente todas as sessdes

ervador voluntédrio, transmitindo-nos as suas acutilantes e
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ODS | Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
O projeto “CRIA - Carbono da Ria” é um exemplo pratico de
implementagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a
escalalocal, demonstrando como ciéncia, cidadania e politica ambiental
podem convergir para gerar conhecimento e a¢do transformadora. Ao
promover educagdo cientifica acessivel, mobilizar os cidaddos para a
acdo climatica e valorizar os ecossistemas costeiros como infraestruturas
naturais, o projeto contribui para uma gestdo ambiental mais integrada
e participativa.

Além disso, o CRIA fomenta a justia ecologica e o empoderamento
das comunidades, inserindo-se numa légica de governanga inclusiva e
de colaboragéo institucional e territorial, fundamentais para lidar com
as urgéncias ambientais e sociais que os territorios costeiros enfrentam.

O projeto CRIA promove mais destacadamente 7 dos 17 ODS, em
trés graus de cobertura dos focos de incidéncia de cada um. Em primeiro
grau, contam-se os ODS 4, 13, 14, 16 e 17. Em segundo grau o ODS 15,

e em terceiro grau o ODS 6.

1° Grau

ODS 4 - Educacédo de Qualidade

Promove-se a literacia cientifica e a capacitaciao dos cidaddos através
de atividades de ciéncia cidada, oficinas formativas e participa¢ao ativa
na investigagao.

ODS 13 - Agao Climatica

Explicita-se o papel dos ecossistemas costeiros como sumidouros de
carbono e na mitigacao das alteragdes climaticas através do sequestro de

carbono azul.
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S 14 - Vida na Agua

a-se na conservagdo dos ecossistemas marinhos e costeiros
ias marinhas, sapais, zonas humidas), essenciais para a
rsidade, a pesca sustentédvel e a resiliéncia climatica.

S 16 - Paz, Justica e Instituicdes Eficazes

rpora praticas de governanga participativa e inclusdo da
ao local nos processos de gestdo ambiental, promovendo
réncia, participagao e corresponsabilidade.

S 17 - Parcerias para a Implementacédo dos Objetivos
encia a articulacdo entre cientistas, instituicdes publicas,
autarquias e a populagdo e a sua importancia na colaboragdo

etorial para enfrentar desafios complexos.

u

S 15 - Vida Terrestre

rojeto aborda, embora centrado no meio aquatico, ecossistemas
arés (ou intertidais) e costeiros que fazem a ponte entre ambientes

os e terrestres, protegendo espécies vegetais e animais ameagadas.

u

S 6 - Agua Potavel e Saneamento

onstra-se com a preocupagdo com a qualidade da agua,
tos e conservacao dos habitats costeiros (como sapais) se liga
a0 dos recursos hidricos e a sua gestdo sustentavel. Estas zonas
indicadoras do estado dos seus efluentes e suas depuradoras

s. Elas desempenham um papel importante na qualidade das
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aguas costeiras, e dai na dos recursos alimentares que nela tém origem,

bem como na sua seguranga sanitaria para usos balneares.

EE%?J%%I?ADE 1 AGAO 1 4 PROTEGERA 16 PAZ, JUSTICA

|

CLIMATICA VIDAMARINHA EINSTITUIGOES

EFICAZES

17 PARCERIAS PARA 1 5 PROTEGERA AGUAPOTAVEL
AIMPLEMENTAGAO VIDATERRESTRE ESANEAMENTO
DOS OBJECTIVOS
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lossario
teracao climatica
Mudanga significativa e duradoura nos padrdes do clima global
regional, atribuida em grande parte as atividades humanas que
mentam a concentragdo de gases de efeito estufa, como a queima de
mbustiveis fosseis e o desmatamento. (Intergovernmental Panel on
imate Change — IPCC, 2021)
rbono azul

Carbono capturado e armazenado por ecossistemas marinhos
costeiros, como mangal, sapal e pradaria marinha. Estes sistemas
umulam carbono de forma eficiente nos sedimentos andxicos, sendo
nsiderados importantes sumidouros de carbono. (Nellemann, C. et al.
009). Blue Carbon. UNEP, GRID-Arendal).
rbono orgéanico

Forma de carbono presente em compostos derivados de organismos
0s ou mortos, fundamental na composi¢do da matéria orgénica do
lo e sedimento. A sua acumulagio nos ecossistemas costeiros contribui
ra o sequestro de carbono de longo prazo. (Lehmann, . & Klebetr, M.
015). The contentious nature of soil organic matter. Nature, 528(7580),
-68).
éncia cidada

Envolvimento ativo da populagdo em projetos de investigagdo
ntifica, contribuindo com dados, (European Citizen Science
sociation — ECSA, 2015. Ten Principles of Citizen Science).
ossistema
Unidade funcional composta por comunidades de organismos e o
biente fisico com o qual interagem, formando fluxos de energia e

los de matéria. (Odum, E.P. (1971). Fundamentals of Ecology).
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Governacao participativa

Abordagem de gestdo que integra cidaddos e organizagdes da
sociedade civil na definicdo de politicas publicas, promovendo
legitimidade, transparéncia e corresponsabilidade. (OECD (2022).
Guidelines for Citizen Participation Processes).

Halofita

Planta adaptada a ambientes salinos, comum em zonas entremarés
como sapais. Possui mecanismos fisioldgicos especializados para lidar
com elevada salinidade. (Flowers, T.J., & Colmer, T.D. (2008). Salinity
tolerance in halophytes. New Phytologist, 179(4), 945-963).

Lama (ver também “sedimento”)

Matriz sedimentar fina, rica em matéria orgénica, encontrada em
ambientes aquaticos de baixa energia. Tem papel crucial no sequestro
de carbono e no suporte a biodiversidade bentdnica. (Aller, R.C. (1998).
Mobile deltaic and continental shelf muds as suboxic, fluidized bed
reactors. Marine Chemistry, 61(3-4), 143-155).

Parque Natural

Categoria de drea protegida com o objetivo de preservar ecossistemas
naturais, mantendo o equilibrio entre conservagdo, usos sustentaveis e
valores culturais locais. (International Union for Conservation of Nature
— IUCN, Protected Area Categories System).

Pradaria marinha

Ecossistema subaquatico dominado por faner6gamas marinhas que
crescem em substratos sedimentares pouco profundos. Estes habitats
estabilizam o sedimento, suportam elevada biodiversidade e funcionam
como sumidouros de carbono. (Orth, R.]. et al. (2006). A Global Crisis
for Seagrass Ecosystems. BioScience, 56(12), 987-996).
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mosa

ema lagunar costeiro localizado no Algarve (Portugal),
ado como Parque Natural. Apresenta elevada diversidade
a, sendo reconhecido internacionalmente pelas convengdes
e Natura 2000. (Instituto da Conservagdo da Natureza e das
1s — ICNF).

ssistema vegetado por plantas haldfitas em zonas entremarés.
penha fungdes de ber¢ario, retencido de nutrientes, estabiliza¢ao
e sequestro de carbono. (Mitsch, W.J., & Gosselink, ].G. (2015).
ds (5th ed.). Wiley.).

ento (ver também “lama”)

erial particulado depositado por processos hidrodindmicos.
bientes costeiros, os sedimentos funcionam como repositorios
éria organica e sao fundamentais para o ciclo biogeoquimico

bono. (Boudreau, B.P. (1999). Diagenetic models and their

cesso natural ou tecnoldgico que remove didxido de carbono
osfera e o armazena de forma segura em reservatdrios, como
ceanos ou sedimentos costeiros (IPCC Special Report on Carbon
2 Capture and Storage (2005)).

older

soa, grupo ou entidade com interesse legitimo ou impacto direto
ojeto ou territério. A sua participagdo é fundamental para a
¢d0 de processos participativos eficazes. (Freeman, R.E. (1984).

¢ Management: A Stakeholder Approach).
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Apéndice Técnico

Guia de Calculo da Matéria Organica (MO) e do Carbono Organico (CO) em Sedimentos

1.1 Peso hamido (g)

P1 (recipiente grande vazio): g; P2 (com amostra humida): g; Peso humido: g
1.2 Peso seco (g) Férmula: P3 - P1

P3 (com amostra seca): g Peso seco: g

1.3 Peso seco da subamostra (g) Férmula: P5 - P4

P4 (recipiente pequeno vazio): g; P5 (com subamostra seca): g

Peso seco subamostra: g

1.4 Peso queimado da subamostra (g) [Formula: P6 — P4

P6 (com subamostra queimada): g; Peso queimado: g

2. Percentagem de Matéria Organica (MO%)
Férmula: [((Peso seco subamostra — Peso queimado)/Peso seco subamostra) x 100]
MO% = Yo

Repetir para 5 subamostras:
MO1: MO2: MQO3: MO4: MO5:

MO média: %

3. Percentagem de Carbono Organico (CO%)

Formula: |0.31 x MO média%

Co= %
Nota: Considerou-se a estimativa utilizada pelo CCMAR para o teor médio em CO na MO de 31%

4. Densidade do Sedimento Seco

Formula: |Peso seco da amostra / Volume amostrad0|
Peso seco: g Volume: cm?

Densidade: g/cm?

5. Densidade de Carbono Organico
Férmula: [Densidade do sedimento x (CO% / 100)]

Densidade CO: glem?

6. Stock de Carbono Orgéanico

6.1 Por cm? (7 cm profundidade) Férmula: |Densidade CO x 7|

Stock CO (g/em?):

Nota: o valor de 7 cm & foi para este caso concreto. Para casa “core” é necessario medir a altura em causa.

6.2 Por hectare (Mg/ha) Férmula: [Stock CO (g/cm?) x 100
Stock CO (Mg/ha):




